Dziatajac w porozumieniu z Komisja Kyokushin Polskiego Zwiazku Karate
MINSKO-MAZOWIECKI KLLUB KARATE KYOKUSHINKAT
ma zaszczyt zaprosic reprezentacje Waszego klubu do wzigcia udziatu
w 53. MISTRZOSTWACH POLSKI KARATE KYOKUSHIN,
ktore odbeda sie w Minsku Mazowieckim 20 CZERWCA 2026 t.
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I. ORGANIZATOR:

MINSKO-MAZOWIECKI KLUB KARATE KYOKUSHINKAI

kontakt:
Prezes SENSEI MACIE] WO]CICKI, tel: 664 458 768

Wiceprezes SHIHAN TOMASZ BARTNICKI, tel. 603 585 495

Koordynator SENPAI ANETA BARTNICKA tel. 607 226 908

e-mail: karate@mbkkk.pl

II. WSPOLORGANIZATORZY:
Polski Zwiazek Karate

III. PATRONAT HONOROWY:

Minister Sportu i Turystyki

Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego

Starosta Minski

Burmistrz Miasta Minsk Mazowiecki

IV. PATRONAT MEDIALNY:

- Lokalne media

V. TERMIN I MIE]JSCE:
19/20 czerwea 2026 . (piatek, sobota)
Hala Sportowa Zespotu Szkot nr 1 im. Kazimierza Wielkiego
ul. Budowlana 4, 05-300 Minsk Mazowiecki

VI. ZGLOSZENIA:

1. Rejestracja klubow, zawodnikéw 1 sedziow bedzie si¢ odbywac wylacznie droga

elektroniczng poprzez system KARATE ONLINE https://karateonline.pl/

2. Zgloszenia przekazywane w inny sposéb nie beda uwzgledniane.
3. Podczas rejestracji kluby zobowiazane sq do podania numerdw licencji zawodnikow PZK

4. Nieprzekraczalny termin zgloszen: 7 czerwca 2026 r.



https://karateonline.pl/

VII. WERYFIKACJA
Weryfikacja odbedzie si¢ w piatek 19 czerwca 2026 r. w godz. 15.00-19.00
Budynek internatu Zespotu Szkét Budowlanych, ul. Budowlana 4, 05-300 Minsk Mazowiecki
1. Wszelkie niezbedne dokumenty do weryfikacji przedklada Kierownik ekipy.
2. Niezgloszenie si¢ zawodnika do weryfikacji w dniu 19 czerwca 2026 r. do godz.
19.00 spowoduje skreslenie go z listy zawodnikow.
3. Obowigzkowo przy weryfikacji nalezy okaza¢ potwierdzenie wplaty za udzial w zawodach lub

dokona¢ wplaty gotowka na miejscu

VIII. OPLATA STARTOWA
1. Oplata startowa wynosi 120 zlotych od zawodnika za start w jednej konkurencji

2. W przypadku startu w dwoch konkurencjach (Kumite i Kata) oplata startowa
wynosi 180 zlotych od zawodnika.

Wplaty prosimy dokonywac na konto:
Minsko-Mazowiecki Klub Karate Kyokushinkai
Bank BNP Paribas
Nr konta: 32 2030 0045 1110 0000 0212 2180

3. Oplaty za osoby zgloszone, ktére nie przyjechaly na Mistrzostwa Polski Karate
Kyokushin nie podlegaja zwrotowi.

4. Organizator prosi o podanie danych niezbednych do wystawienia faktur za udziat
w turnieju wylacznie droga elektroniczna na adres: karate@mkkk.pl

IX. PROGRAM ZAWODOW:

Piatek, 19 czerwca 2026:

- godz. 15.00 - 19.00 weryfikacja zawodnikowr:
Budynek internatu Zespotu Szkét Budowlanych, ul. Budowlana 4, 05-300 Minsk Mazowiecki

- godz. 20.00 - 21.00 narada sedziéw /kierownikéw osrodkéw
Budynek internatu Zespotu Szkét Budowlanych, ul. Budowlana 4, 05-300 Minsk Mazowiecki

Sobota, 20 czerwca 2026:

- godz. 8.30 - otwarcie hali sportowej
- godz. 9.00 - przyjazd druzyn na miejsce zawodow

- godz. 10.00 - START konkurencji KATA
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- godz. 12.30 — Uroczyste Otwarcie Mistrzostw

- godz. 12.45 - dekoracja konkurenciji KATA

- godz. 13.00 - eliminacje, potfinaly i finaly w konkurencji KUMITE
- godz. 18.00 - dekoracja konkurencji KUMITE

- godz. 19.00 - zakonczenie zawoddw

X. REGULAMIN ZAWODOW:

Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow i regulaminu PZK w nastepujacych
konkurencjach:

KUMITE:
- Kumite senioréw (ukoniczone 18 lat)
- Kumite seniorek (ukoficzone 18 lat)
- Kumite semi kontakt junioréw (w tym zawodnicy z rocznika 2008, ktorzy nie ukonczyli 18 lat)
- Kumite semi kontakt juniorek (w tym zawodnicy z rocznika 2008, ktoérzy nie ukonczyli 18 lat)
- Kumite semi kontakt junioréw mtodszych

- Kumite semi kontakt juniorek mtodszych

- Kumite semi kontakt mtodzikdw
- Kumite semi kontakt mtodziczek
KATA:
- Kata senioréw (ukonczone 18 lat)
- Kata seniorek (ukoniczone 18 lat)
- Kata junioréw (w tym zawodnicy z rocznika 2008, ktorzy nie ukonczyli 18 lat)
- Kata juniorek (w tym zawodnicy z rocznika 2008, ktorzy nie ukonczyli 18 lat)
- Kata junioréw mtodszych
- Kata juniorek mtodszych
- Kata mlodzikéw

- Kata mtodziczek

O kategorii decyduje rok urodzenia zawodnika. Zawodnicy z rocznika 2008, ktérzy nie ukonczyli
18 lat startuja jako JUNIOR




Konkurencja KUMITE zostanie rozegrana systemem pucharowym w nastepujacych
kategoriach:

- Seniorzy: kategoria: -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -90 kg, +90 kg

- Seniorki: kategoria: -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg

- Juniorzy: kategoria: -60 kg, -65 kg, -70 kg, +70 kg

- Juniorki: kategoria: -55 kg, -60 kg, +60 kg

- Juniorzy mtodsi: kategoria: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg
- Juniorki mlodsze: kategoria: -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg

- Mtodzicy: kategoria: -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg

- Mlodziczki: kategoria: -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg

Konkurencja KATA zostanie rozegrana w dwoch turach:
- tura I obowiazkowa: zawodnik wykonuje kata w drodze losowania

- tura II (przechodzi 8 zawodnikéw z I tury): zawodnik wykonuje dowolne kata
z wymienionych ponizej

Kategoria I tura IT tura
Pinan sono yon o
Seniorzy Pinan sono go Sushi Ho
Yaﬁtsu S e 1p al
Seniorki Tsuki no kata Kanku Dai
Satha Seienchin
Pinan sono go
: - Gekisai dai
Juniorzy Pinan sono ni Gekisai sho
Pinan sono san Yantsu
Juniorki Pinan sono yon Saiha
Tsuki no kata Kankua dai

Juniorzy mtodsi

Juniorki mtodsze

Taikyoku sono san
Pinan sono ichi
Pinan sono ni

Sakugi sono san
Pinan sono san
Pinan sono yon
Tsuki no kata
Gekisai sho

Mtodzicy

Mtlodziczki

Taikyoku sono ichi
Taikyoku sono san
Pinan sono ichi

Pinan sono ni
Pinan sono san
Pinan sono yon

Tsuki no kata
Sakugi sono san




XI. REGULAMIN ROZGRYWANIA ZAWODOW:

1. W zawodach moga wzia¢ udzial ekipy sktadajace si¢ z dowolnej liczby
zawodnikéw w danej konkurencji

2. Konkurencje rozegrane zostana wg Regulaminu Polskiego Zwigzku Karate

3. W zawodach moga wzia¢ udzial reprezentacje klubéw Karate Kyokushin posiadajace
licencje Polskiego Zwiazku Karate i majace optacona sktadke cztonkowska na rok 2026

4. Zawodnicy z reprezentacji klubéw musza posiada¢ udokumentowane obywatelstwo polskie

. Kazda z ekip zobowiazana jest wystawi¢ minimum jednego s¢dziego w stroju wg wymogow
Polskiego Zwiazku Karate

. Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy:
* minimum 4 kyu (seniorzy) 6 kyu (juniorzy)
* minimum 8 kyu (mlodzicy, juniorzy mtodsi)
e aktualng karte zdrowia sportowca
* oplacona licencje zawodnicza PZK na rok 2026

* czyste, biale karate-gi bez numeréw startowych z innych zawodow,
rekaw o dlugosci do polowy przedramienia

* dowdd tozsamosci: dowdd osobisty/legitymacja szkolna/paszpott.

- zgode na udzial w zawodach (zgodnie zalacznikami wg wieku)
- uiszczong oplate startowa

- Mtodzicy, Juniorzy mlodsi, Juniorzy: biale tekstylne ochraniacze golen-stopa, biale tekstylne

ochraniacze na pigsci, suspensor (zakladany pod spodnie), hogo, kask.

- Mtodziczki, Juniorki mtodsze, Juniorki: biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate

tekstylne ochraniacze na pigsci, hogo, kask.

- Seniorki: biale tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate ochraniacze na piersi (dwie osobne
piankowe miseczki)

- Seniorzy: suspensor zakladany pod spodnie

Kask, ochraniacze typu hogo oraz pozostale ochraniacze zapewnia macierzysty klub zawodnika.
Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy

Dopuszczalne sg kaski bez ostony twarzy jak 1 z ostong twarzy. Nieletni zawodnik, ktory posiada
aparat na z¢by, obowigzkowo musi posiadaé kask z ostong twarzy

Zawodnik moze startowac tylko w jednej kategorii wagowej




XII. LOSOWANIE:

1. Losowanie odbedzie si¢ 19 czerwca 2026 r. a rozstawienie czolowych
zawodnikéw nastapi na podstawie wynikoéw z Mistrzostw Polski z 2025 r.

2. Wyniki losowania zostang opublikowane po zakonczeniu weryfikacji, po losowaniu
19 czerwca 2026 .

3. Po losowaniu nie bedzie mozliwe dokonywanie zmian w drabinkach. Usunigcie zawodnika
z listy skutkuje przejSciem przeciwnika tzw. wolnym losem do kolejnego etapu walk.

XIII. ZAKWATEROWANIE

W zwigzku z ograniczong baza noclegowa w Minsku Mazowieckim organizator oferuje pomoc
w zakwaterowaniu uczestnikéw Mistrzostw Polski Karate Kyokushin.

Istnieje mozliwos$¢ noclegu w internacie Zespotu Szkol, znajdujacym si¢ bezposrednio przy Hali
Sportowej, w ktorej rozgrywane beda zawody.

e Pokoje: 4-5 osobowe

e Lazienki: wspoélne na korytarzu

e Cena: 120 zt od osoby za noc

e Oplata: platna gotéwka w dniu weryfikacji zawodnikow

Zainteresowanych prosimy o pilny kontakt do dnia 1 czerwca:
karate@mbkkk.pl
607-226-908




XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.Sedzia Gléwnym zawodow bedzie Shihan Andrzej Drewniak 9 DAN

2. Se¢dzig Technicznym zawoddw bedzie Shihan Edward Urbanczyk 5 DAN

3. Sktady sedziowskie zostang powolane na odprawie sedziowskiej 19 czerwca 2026 o godz. 20.00 - 21.00

4. Kazdy klub zobowiazany jest do wystawienia co najmniej jednego sedziego.
W przypadku niewystawienia sedziego klub ponosi oplate w wysokosci 200 zt

5. Organizator zapewnia cieply positek /obiad/ w ramach oplaty startowe;j
6. Za zajecie miejsc punktowanych Organizator zapewnia:

Klasyfikacja indywidualna:

- miejsca 1-3 - puchar, medal, dyplom

Klasvfikacja druzynowa:

- miejsca 1-3 — puchar, dyplom
7. Punktacja druzynowa bedzie prowadzona na podstawie wynikow calej druzyny

8. Udzial wszystkich zawodnikéw w karate-gi podczas ceremonii otwarcia zawodow i dekoracii jest
obowiazkowy (bez obuwia i dresu)

9. Protesty mozna sktada¢ u Sedziego Glownego po wplaceniu na rzecz
Organizatora wadium w wysokosci 100 zt

10.Wszyscy uczestnicy Mistrzostw Polski sa zobowiazani do bezwzglednego wykonywania
polecen stuzby porzadkowej Organizatora oraz przestrzegania regulaminéw obowiazujacych
na terenie hali sportowej, a w szczegoélnosci do utrzymania porzadku 1 korzystania z
infrastruktury zgodnie z jej przeznaczeniem

11. W przypadku zgtoszenia do danej kategorii niedostatecznej liczby zawodnikéw, kategoria
moze zosta¢ odwolana lub polaczona

12. Organizator nie zapewnia uczestnikom zawodow ubezpieczenia od NNW. Obowigzek
ubezpieczenia lezy po stronie Klubu zglaszajacego danego zawodnika

13. Zawody nie s3 impreza masowa w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie
imprez masowych

14. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator oraz Sedzia Gléwny

ORGANIZATOR MISTRZOSTW POLSKI ZYCZY SUKCESOW SPORTOWYCH ORAZ
PRZYJEMNEGO POBYTU W MINSKU MAZOWIECKIM.

OSU!




Zalacznik nr 1

OSWIADCZENIE DOTYCZACE NIEPELNOLETNIEGO ZAWODNIKA

(telefon kontaktowy)

Wyrazam zgode na udzial mojego niepetnoletniego dziecka

(imig i nazwisko dziecka)

w 53 MISTRZOSTWACH POLSKI KARATE KYOKUSHIN W MINSKU MAZOWIECKIM
w dniu 20 CZERWCA 2026 r.

1. Oswiadczam, ze w dniu zawodow moje dziecko bedzie posiadac aktualne badania lekarskie,
zezwalajace na udzial w w/w zawodach

2. Oswiadczam, ze moje dziecko posiada indywidualne ubezpieczenie NNW i nie bede rosci¢
zadnych praw ani pretensji do Organizatora w przypadku odniesionych przez moje dziecko

ewentualnych urazéw lub kontuzji w trakcie zawoddw

3. Wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegdéw lub operacji w stanach
zagrazajacych zyciu lub zdrowiu mojego dziecka. W razie decyzji lekarza o hospitalizacji, zobowiazuje si¢
do odbioru dziecka ze szpitala

4. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka
w zakresie potrzebnym do przygotowania oraz przeprowadzenia zawodow.

5. Wyrazam zgode na wykorzystanie i przetwarzanie wizerunku mojego dziecka
w zakresie potrzebnym do przeprowadzenia i promocji zawodow

6. Administratorem danych osobowych na czas przygotowania i udziatu
w zawodach jest Mifisko-Mazowiecki Klub Karate Kyokushinkai, ul. Dabréwki 33/14, 05-300
Minsk Mazowiecki.

Po zakofczeniu zawodéw dane osobowe nie bedg przetwarzane oraz udostegpniane osobom trzecim poza

komunikatem koficowym zawodéw

(miejscowosé, data, czytelny podpis rodzica/ opiekuna prawnego)




Zakacznik nr 2

OSWIADCZENIE DOTYCZACE PELNOLETNIEGO ZAWODNIKA

(telefon kontaktowy)

Wyrazam zgode na udziat w 53 MISTRZOSTWACH POLSKI KARATE KYOKUSHIN
W MINSKU MAZOWIECKIM w dniu 20 CZERWCA 2026 t.

1. Os$wiadczam, ze w dniu zawodow bede posiadaé aktualne badania lekarskie, zezwalajace

na udzial w w/w zawodach.

2. Oswiadczam, ze posiadam indywidualne ubezpieczenie NNW i nie bede rosci¢ zadnych
praw ani pretensji do Organizatora w przypadku odniesionych przeze mnie

ewentualnych urazéw lub kontuzji w trakcie zawodow

3. Wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegdéw lub operacji
w stanach zagrazajacych mojemu zyciu lub zdrowiu. W razie decyzji o hospitalizacji

prosze powiadomic

(imig i nazwisko osoby do kontaktu)

4. Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie potrzebnym do

przygotowania oraz przeprowadzenia zawodow.

5. Wyrazam zgode na wykorzystanie i przetwarzanie mojego wizerunku w zakresie potrzebnym

do przeprowadzenia i promocji zawodow

6. Administratorem danych osobowych na czas przygotowania i udziatu
w zawodach jest Mifisko-Mazowiecki Klub Karate Kyokushinkai, ul. Dabréwki 33/14,
05-300 Minisk Mazowiecki.

7. Po zakoriczeniu zawodéw dane osobowe nie beda przetwarzane oraz udostgpniane osobom trzecim

poza komunikatem koncowym zawodow

(miejscowosd, data, czytelny podpis)




